
 

"Las mujeres rurales cultivan alimentos de calidad para todas las personas" es el lema con el que Naciones 
Unidas se refiere este año al Día Internacional de las Mujeres Rurales.  

Éste, destaca el papel fundamental que desempeñan las mujeres y niñas rurales en los sistemas alimentarios 
de todo el mundo1. 

Del 38.3 % de la población salvadoreña que pertenece al área rural, 1.270.461 son mujeres. Entre la           
población económicamente activa 326.124 se encuentran ocupadas y 432.401 realizan quehacer doméstico 
no remunerado; es decir que, 758.525 mujeres realizan trabajo, pero el 57 % de ellas no recibe salario a    
pesar de dedicar más de cinco horas al día al trabajo reproductivo y de cuidados. (Datos según la Encuesta 
de Hogares de Propósitos múltiples (EHPM). 

El trabajo de las mujeres en la producción de cultivos, su procesamiento, la preparación y la distribución de 
alimentos permite alimentar a sus familias, comunidades y al mundo; sin embargo, este trabajo ha sido    
naturalizado y desvalorado. La EHPM señala que en El Salvador 31.298 mujeres se dedican a la agricultura, 
ganadería, caza y pesca, y reciben un salario promedio mensual de $ 142.73, lo que constituye el 50 % del 
salario que reciben los hombres en dichos rubros. 
 
Como refiere el último informe de ONU Mujeres “Más allá de la pandemia de COVID-19: un plan feminista 
en favor de la sostenibilidad y la justicia social”, es necesario reconstruir el desgastado sistema alimentario 
mundial desde la base, apoyando los medios de vida de las mujeres rurales para producir y distribuir         
productos alimenticios diversos y saludables.  
 
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), incluidos Hambre Cero (Objetivo 2) e Igualdad de Género 
(Objetivo 5), establecen compromisos para los Estados y para la situación específica de las mujeres rurales, 
se requiere fortalecer la resiliencia de niñas y mujeres rurales, desarrollar sus habilidades y capacidades de 
liderazgo; por lo que es precisa la actuación de la institucionalidad del Estado en las áreas de agricultura y 
educación en cumplimiento a la Política Nacional de la Mujer que lidera el ISDEMU, para acercarnos a ambos 
objetivos.  

San Salvador, 15 de octubre de 2021. 
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1. https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/rural-women-day 
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